
I n  o u r  d i v e r s e  s o c i e t y ,  f a i t h  c o m m u n i t i e s  p l a y  c r u c i a l  r o l e s  a s

p i l l a r s  o f  s u p p o r t  a n d  g u i d a n c e ,  p a r t i c u l a r l y  f o r  f a m i l i e s  i n

c o m m u n i t i e s  o f  c o l o r  f a c i n g  s y s t e m i c  b a r r i e r s  t o  h e a l t h  a n d

w e l l - b e i n g .  T h e  C o n g r e g a t i o n a l  R e l a t i o n s h i p s  f o r  E a r l y -

c h i l d h o o d  E q u i t y  a n d  D e v e l o p m e n t  ( C R E E D )  m o d e l  r e p r e s e n t s

a  p i o n e e r i n g  a p p r o a c h  t h a t  m e r g e s  f a i t h - b a s e d  t e a c h i n g s  w i t h

r e s e a r c h - b a s e d  e a r l y  c h i l d h o o d  d e v e l o p m e n t  s t r a t e g i e s  w h i l e

c o n f r o n t i n g  s y s t e m i c  h e a l t h  e q u i t y  d r i v e r s .  T h e  r e s e a r c h

u n d e r s c o r e s  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  p o s i t i v e  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s

( P C E s )  f o r  i m p r o v e d  m e n t a l  h e a l t h  i n  a d u l t h o o d .  P o s i t i v e

e x p e r i e n c e s  c o n t r i b u t e  t o  t h e  f o r m a t i o n  o f  s t r o n g  n e u r a l

p a t h w a y s ,  e n h a n c i n g  c h i l d r e n ' s  a b i l i t y  t o  c o p e  w i t h  s t r e s s  a n d

c h a l l e n g e s  l a t e r  i n  l i f e .  

T h e  C R E E D  m o d e l ’ s  e v o l u t i o n  i n v o l v e s  t h e  i n t e g r a t i o n  o f  e a r l y

c h i l d h o o d  p r i n c i p l e s ,  p r a c t i c e s  a n d  b e l i e f s  i n t o  c e n t u r i e s - o l d ,

c h i l d - c e n t e r e d  r e l i g i o u s  r i t u a l s  s u c h  a s  b a b y  a n o i n t i n g s ,

b a p t i s m ,  b l e s s i n g s ,  c h r i s t e n i n g s ,  d e d i c a t i o n s ,  e t c .  D e v e l o p e d

b y  t h e  I n s t i t u t e  f o r  C l e r g y  T r a i n i n g ,  n o w  k n o w n  a s  F A A I T H ,

C o n g r e g a t i o n a l  H o m e - V i s i t i n g  ( C H V )  u s e s  t h e  s c r i p t u r a l l y

i n t e r p r e t e d  a n d  s p i r i t u a l l y  i n f u s e d  P r o t e c t i v e  F a c t o r

F r a m e w o r k .  C R E E D  a l s o  s u p e r i m p o s e s  t h e  H e a l t h y  O u t c o m e s

f r o m  P o s i t i v e  E x p e r i e n c e s  ( H O P E )  f r a m e w o r k ,  d e v e l o p e d  b y

t h e  C e n t e r  f o r  C o m m u n i t y  E n g a g e d  M e d i c i n e  a t  T u f t s  M e d i c a l

C e n t e r .  T h e  H O P E  f r a m e w o r k  a c k n o w l e d g e s  t h e

t r a n s f o r m a t i v e  p o w e r  o f  p o s i t i v e  e x p e r i e n c e s ,  s u c h  a s  s t r o n g

r e l a t i o n s h i p s ,  s a f e  a n d  s t a b l e  e n v i r o n m e n t s ,  s o c i a l  a n d  c i v i c

e n g a g e m e n t ,  a n d  e m o t i o n a l  g r o w t h ,  i n  s h a p i n g  c h i l d r e n ' s  b r a i n

d e v e l o p m e n t  a n d  o v e r a l l  w e l l - b e i n g .  B y  f o c u s i n g  o n  s t r e n g t h s ,

t h e  H O P E  f r a m e w o r k  s u p p o r t s  s e r v i c e  p r o v i d e r s  a n d

c o m m u n i t i e s  i n  p r o m o t i n g  P C E s  a s  a  p r e v e n t i v e  a n d  p r o t e c t i v e

m e a s u r e  a g a i n s t  c h a l l e n g e s  c h i l d r e n  m a y  f a c e .W W W . S Y S T E M S F O R A C T I O N . O R G

EVIDENCE BRIEF
S Y S T E M S  F O R  A C T I O N

The ProblemThe Problem



T o  a d d r e s s  t h e  c h a l l e n g e  o f  d i s p a r i t i e s  i n  a c c e s s i n g  q u a l i t y  h e a l t h c a r e ,  s o c i a l

s e r v i c e s ,  a n d  e d u c a t i o n a l  r e s o u r c e s ,  r e s e a r c h e r s  a t  T u f t s  M e d i c a l  C e n t e r  a n d  F a i t h -

l e a d e r s  A l l i e d  a n d  A l i g n e d  t o  I n s t i t u t e  T r u s t  i n  t h e  H o m e  ( F A A I T H )  a t  S h i l o h  B a p t i s t

C h u r c h  i n  T r e n t o n ,  N e w  J e r s e y  e v a l u a t e d  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  a  m o d i f i e d  c h u r c h - b a s e d ,

h o m e - v i s i t i n g  p r o g r a m  t h a t  a i m s  t o  a l i g n  h e a l t h  a n d  s o c i a l  s e r v i c e s  f o r  h o u s e h o l d s

w i t h  y o u n g  c h i l d r e n  a n d  d i s m a n t l e  f o r m s  o f  s t r u c t u r a l  r a c i s m  f a c e d  b y  t h e s e

h o u s e h o l d s .  

T h e  s o l u t i o n - f o c u s e d ,  m e a n s - t e s t e d  a p p r o a c h  i n v o l v e s  e q u i p p i n g  c l e r g y  w i t h

f r a m e w o r k s  a n d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  e a r l y  c h i l d h o o d  d e v e l o p m e n t  a n d  p o s i t i v e

p a r e n t i n g  i n f o r m a t i o n  t h r o u g h  a  c u r r i c u l u m  d e s i g n e d  t o  e n h a n c e  t h e i r  m i n i s t r y ' s

e f f e c t i v e n e s s .  I n  k e e p i n g  w i t h  M a t e r n a l ,  I n f a n t ,  a n d  E a r l y  C h i l d h o o d  H o m e  V i s i t i n g

( M I E C H V )  P r o g r a m - f u n d e d  r e s e a r c h  a n d  e v a l u a t i o n  o u t c o m e s ,  t h i s  c u r r i c u l u m  a i m s

t o  e q u i p  o r d a i n e d  c l e r g y  a n d  f a i t h  l e a d e r s  w i t h  t o o l s  d e s i g n e d  t o  e n h a n c e  t h e

o v e r a l l  e f f e c t i v e n e s s  o f  m i n i s t r y  t o  f a m i l i e s  w i t h  n e w b o r n  c h i l d r e n .  E x p e c t i n g

c a r e g i v e r s  w i l l  p a r t i c i p a t e  i n  a  p r e - s e t  n u m b e r  o f  e d u c a t i o n a l  s e s s i o n s  u s e d  a s  a

b a s e l i n e  o f  p a r e n t i n g  k n o w l e d g e  b e f o r e  t h e i r  c h i l d  p a r t i c i p a t e s  i n  t h e  b a b y - r i t u a l  o f

t h e i r  r e s p e c t i v e  r e l i g i o n  o r  f a i t h  b e l i e f .  

M a n y  f a m i l i e s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  o f  c o l o r ,  f a c e  s i g n i f i c a n t  d i s p a r i t i e s  i n  a c c e s s i n g

q u a l i t y  h e a l t h c a r e ,  s o c i a l  s e r v i c e s ,  a n d  e d u c a t i o n a l  r e s o u r c e s  d u e  t o  s y s t e m i c

i n e q u i t i e s .  T h e  C R E E D  m o d e l  s e e k s  t o  c o n f r o n t  t h e s e  b a r r i e r s  b y  e m p o w e r i n g  f a i t h

l e a d e r s  t o  a d v o c a t e  f o r  s y s t e m i c  c h a n g e  a n d  e q u i t a b l e  a c c e s s  t o  r e s o u r c e s .

Solution TestedSolution Tested



T h i s  c u r r i c u l u m  i n t e g r a t e s  i n s i g h t s  f r o m  t h e  R a c i a l  E q u i t y  A s s e s s m e n t  a n d  L e a r n i n g

( R E A L )  I m p a c t  S u r v e y ,  i d e n t i f y i n g  b a r r i e r s  a n d  a d d r e s s i n g  t h e m  t h r o u g h  i n f o r m e d

a c t i o n .  T h e  i n f o r m a t i o n  g a t h e r e d  f r o m  t h e  R E A L  I m p a c t  S u r v e y  g u i d e d  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t r a i n i n g  c o n t e n t  d e s i g n e d  t o  h e l p  f a m i l i e s  a n d  f a i t h  l e a d e r s

i m p l e m e n t  e v i d e n c e - b a s e d  c h i l d  d e v e l o p m e n t  p r a c t i c e s .  A d d i t i o n a l l y ,  a  q u a l i t y

i m p r o v e m e n t  p r o c e s s  w a s  c o n d u c t e d  w i t h  t h e  c u r r e n t  h o m e  v i s i t i n g  p r o g r a m  t o

i n t r o d u c e  n e w  r a c i a l  e q u i t y  a n d  c h i l d  d e v e l o p m e n t  p r a c t i c e s  i n t o  t h e  e x i s t i n g

p r o g r a m .  

Support through education  |  Equip faith leaders with knowledge and tools
to educate families on the importance of early childhood development and
positive experiences.

Child-centered ritual |  Ordained clergy or faith leader performs baby ritual
in the context of the community of faith; this undergirds the need for social
connections for the family.

Advocacy for health equity  |  Position faith communities as advocates for
health equity by addressing systemic barriers and promoting access to
essential services. 

Integration of faith and science  |  Foster a harmonious integration of faith-
based teachings with science-based strategies grounded in the HOPE
framework to support healthy childhood development. 

Community engagement and systems change  |  Facilitate community
engagement and collaborative efforts toward systems change, guided by the
experiences and needs of congregational members.

The CREED model aims to bridge the gap between healthcare and spiritual support

for families.  The objectives of the CREED model include: 



T h e  c l e r g y  c u r r i c u l u l u m ,  C R E E D  m o d e l ,  i s  p u t  i n t o  a c t i o n  t h r o u g h  t h o r o u g h  t r a i n i n g

d e s i g n e d  f o r  f a i t h  l e a d e r s ,  p r o v i d i n g  t h e m  w i t h  e s s e n t i a l  k n o w l e d g e  a n d  r e s o u r c e s

t o  a s s i s t  c h i l d r e n  a n d  f a m i l i e s  i n  t h e i r  c o n g r e g a t i o n s .

T h e  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  i n c l u d e d  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  c l e r g y  a n d  c o m m u n i t y

s t a k e h o l d e r s  t o  d e v e l o p  c u r r i c u l u m  a n d  a s s e s s m e n t  t o o l s .  I n s i g h t s  f r o m  n o t e d

a c a d e m i c i a n s  a n d  s u b j e c t  m a t t e r  e x p e r t s  g r e a t l y  e n h a n c e d  t h e  k n o w l e d g e - b a s e  o f

t h i s  r e s e a r c h .  D r .  B r u c e  P e r r y ,  f o u n d e r  o f  t h e  C h i l d  T r a u m a  A c a d e m y  a n d  i t s   N e u r o -

S e q u e n t i a l  M o d e l  a n d  D r .  C h a r l y n  H a r p e r  B r o w n ,  S e n i o r  F e l l o w  a t  t h e  C e n t e r  f o r  t h e

S t u d y  o f  S o c i a l  P o l i c y  i n  W a s h i n g t o n ,  D . C . ,  c o n t r i b u t e d  l e s s o n s  l e a r n e d  f r o m  h e r

s o c i o - e c o l o g i c a l  m o d e l .  T h e y  a n d  o t h e r s  i n f o r m e d  t h e  a p p r o a c h ,  f o c u s i n g  o n  b o t h

e r o d i n g  i n d i v i d u a l  b i a s e s  a n d  e r a s i n g  s y s t e m i c  b a r r i e r s .

The ResearchThe Research

T h e  C R E E D  m o d e l ,  a l o n g s i d e  c l e r g y  t r a i n i n g ,  i n c o r p o r a t e s  a  u n i q u e  P a r e n t

L e a d e r s h i p  a n d  A d v o c a c y  c u r r i c u l u m  d e s i g n e d  t o  e q u i p  p a r e n t s  w i t h  v i t a l  s k i l l s  a n d

i n s i g h t s  r e l a t e d  t o  e a r l y  c h i l d h o o d  d e v e l o p m e n t .  T h i s  f a i t h - c e n t e r e d  p r o g r a m

i n c l u d e s  a  d e t a i l e d  w o r k b o o k  f o r  p a r e n t s  a n d  f a m i l i e s ,  p r e s e n t a t i o n  s l i d e s ,  a n d  a

g u i d e b o o k  f o r  c l e r g y  t o  s e a m l e s s l y  i n t e g r a t e  t h e  m a t e r i a l .

T h e  P a r e n t  L e a d e r s h i p  a n d  A d v o c a c y  c u r r i c u l u m  p r o v i d e s  p a r e n t s  w i t h  p r a c t i c a l

a d v i c e  o n  h o w  t o  c r e a t e  p o s i t i v e  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s ,  b u i l d  r e s i l i e n c e ,  a n d

a d d r e s s  c h a l l e n g e s  l i k e  s y s t e m i c  r a c i s m  w i t h i n  a  f a i t h - b a s e d  f r a m e w o r k .  P a r e n t s  a r e

g i v e n  k e y  t o o l s  a n d  r e s o u r c e s  t o  a c t i v e l y  s u p p o r t  t h e i r  c h i l d r e n ' s  w e l l - b e i n g  a n d

m a k e  m e a n i n g f u l  c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e i r  c o m m u n i t i e s .

T h e  C R E E D  m o d e l  u t i l i z e s  t h e  R E A L  I m p a c t  S u r v e y  t o  e v a l u a t e  s y s t e m i c  r a c i s m .  T h i s

s u r v e y  c o l l e c t s  i m p o r t a n t  i n s i g h t s  i n t o  r a c i a l  d i s p a r i t i e s  a n d  h i g h l i g h t s  o b s t a c l e s  t o

p o s i t i v e  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  B y  e x p l o r i n g  l i v e d  e x p e r i e n c e s  a n d  p e r s p e c t i v e s ,  i t

g u i d e s  t a r g e t e d  i n t e r v e n t i o n s  a n d  a d v o c a c y  e f f o r t s  t h a t  t a c k l e  s y s t e m i c  i n e q u i t i e s .



Strategies for Systems ChangeStrategies for Systems Change
T o  e f f e c t i v e l y  i m p l e m e n t  t h e  C R E E D  m o d e l ,  i t  i s  e s s e n t i a l  t o  g a i n  a n  a p p r e c i a t i o n  f o r

t h e  v i t a l  r o l e  r e l i g i o n  a n d  r e l i g i o u s  p r o f e s s i o n a l s  p l a y  a s  t r u s t e d  i n f o r m a n t s  i n  a

f a m i l y ’ s  k n o w l e d g e  o f  p a r e n t i n g .  O n e  m u s t  a l s o  a d o p t  c o m m u n i t y - b a s e d  s t r a t e g i e s

a i m e d  a t  t r a n s f o r m i n g  s y s t e m s  a n d  a d v o c a t i n g  f o r  c h a n g e  t o  t a c k l e  t h e  s t r u c t u r a l

o b s t a c l e s  a f f e c t i n g  c h i l d h o o d  d e v e l o p m e n t  a n d  o v e r a l l  h e a l t h  t h r o u g h o u t  l i f e .  F a i t h

l e a d e r s  w o r k  a l o n g s i d e  c o m m u n i t y  m e m b e r s  a n d  p o l i c y m a k e r s  t o  p u s h  f o r  p o l i c y

r e f o r m s  t h a t  f o s t e r  e q u i t y  a n d  e n s u r e  a c c e s s  t o  v i t a l  r e s o u r c e s .

Recommended ActionRecommended Action
T h e  r e s e a r c h  h i g h l i g h t e d  s i g n i f i c a n t  s y s t e m i c  b a r r i e r s  s u c h  a s  b i a s e s  w i t h i n  h e a l t h c a r e

s y s t e m s  a n d  m e d i c a l  g a s l i g h t i n g ,  w h i c h  i n c l u d e s  b e i n g  d i s m i s s e d ,  i g n o r e d  a n d  n o t

h a v i n g  m e d i c a l  c o n c e r n s  t a k e n  s e r i o u s l y .  A s  m o r e  i n f o r m a t i o n  a n d  d a t a  i s  g a t h e r e d  t h e

c l e r g y  i s  e q u i p p e d  w i t h  e n h a n c e d  k n o w l e d g e  a n d  t h e  f r a m e w o r k s  c a n  i n f l u e n c e  t h e i r

m i n i s t r i e s  t o  a d d r e s s  t h e s e  b a r r i e r s  e f f e c t i v e l y .

 

T h e  i n i t i a t i v e  f o c u s e s  o n  a d d r e s s i n g  s y s t e m i c  b a r r i e r s  i n  h e a l t h c a r e  t h r o u g h  c l e r g y

e d u c a t i o n  a n d  c o l l a b o r a t i o n ,  e m p h a s i z i n g  t h e  i n t e g r a t i o n  o f  r e s e a r c h  f i n d i n g s  i n t o

a c t i o n a b l e  s t e p s  f o r  s y s t e m i c  c h a n g e .  B a s e d  o n  t h e  f i n d i n g s ,  t h e  r e c o m m e n d e d  a c t i o n  i s

t o  i m p l e m e n t  t h e  c u r r i c u l u m  a n d  a s s e s s m e n t  t o o l s  d e v e l o p e d  i n t o  c l e r g y  t r a i n i n g

p r o g r a m s  a t  a  s y s t e m s  l e v e l .  

I n t e g r a t i n g  t h e  c u r r i c u l u m  i n t o  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m s  f o r  c l e r g y  n a t i o n w i d e ,  e . g . ,
s e m i n a r i e s ,  s c h o o l s  o f  d i v i n i t y  a n d  o t h e r  r e l i g i o u s  t r a i n i n g  I n s t i t u t i o n s .

P a r t n e r i n g  w i t h  h e a l t h c a r e  o r g a n i z a t i o n s  t o  e n h a n c e  c u l t u r a l  c o m p e t e n c e  a n d  s e n s i t i v i t y
t r a i n i n g .

F A A I T H  a n d  H O P E  p a r t n e r i n g  w i t h  t h e  m u l t i - f a i t h  a n d  i n t e r f a i t h  c o a l i t i o n s  o f  r e l i g i o u s
l e a d e r s  a n d  d e n o m i n a t i o n a l  o r g a n i z a t i o n s  l i k e  t h e  N a t i o n a l  B a p t i s t  C o n v e n t i o n ,  U S A ,
t h e  c o u n t r y ' s  l a r g e s t  b o d y  o f  B l a c k  C h r i s t i a n s .

E n g a g i n g  w i t h  c o m m u n i t y - b a s e d  n e t w o r k s  t o  f o s t e r  c o l l a b o r a t i o n  i n  r e d u c i n g  b a r r i e r s  t o
h e a l t h c a r e  a c c e s s .

Research Limitations
T h e  p r o g r a m  w a s  s t u d i e d  i n  o n e  p o p u l a t i o n ,  w h i c h  c a n  l i m i t  i t s  g e n e r a l i z a b i l i t y ,  b u t  m a y  b e  a b l e  t o  b e  r e p r o d u c e d  i n  s i m i l a r

s e t t i n g s .  I t  i s  a l s o  n o t  p o s s i b l e  t o  p r e d i c t  w h e n  p e o p l e  h a v e  b a b i e s ,  s o  a  c o m p r e h e n s i v e  r e a d i l y  a v a i l a b l e  p r o g r a m  c a n  h e l p

a l l e v i a t e  v a r i a b i l i t y .


